Juni 2022

BEGEGNUNGS- UND SERVICEZENTRUM

HEDELFINGEN

Voraussetzung fir einen Besuch sind die aktuellen Coronaregeln, die Sie
gern bei uns erfragen oder unserem ,Hygienekonzept” entnehmen konnen.
Entsprechend den Coronaregeln sind kurzfristige Anderungen des

Programms moglich. Zur

Sicherheit bitten wir Sie sich zu den

Veranstaltungen anzumelden. Die Teilnehmerzahl ist teilweise begrenzt.

Do, 02.06.
14.30 Uhr

Do, 09.06.

13.30 Uhr
Treffpunkt
Bahnhof OT
Fahrt mit S-Bahn
und Bus

14.30 Uhr

Do, 23.06.
14.30 Uhr

Di, 28.06.
12.30 Uhr
Treffpunkt
Haltestelle U9
Hedelfingen

Do, 30.06.
14.30 Uhr

Bingo - Spielenachmittag
Die Kugeln werden wieder
grundlich durchgemischt.

Ausflug zum Monte Scherbelino
(Birkenkopf) von der Bushaltestelle zum
511 m hohen Gipfel sind es ca. 1 km
FuRweg bergauf und wieder bergab.
Danach fahren wir mit dem Bus zuriick in
die Stadt. Anmeldung bis 07.06.!

Gemutlicher Kaffeenachmittag

Fur die Mitglieder des ehemaligen
Seniorenclubs und alle, die Lust auf Kaffee
und Kuchen und einen ,Schwatz® haben.

Singkreis mit Jurgen Arndt

Wir singen vor allem altbekannte und
beliebte Volkslieder und auch den
einen oder anderen Schlager

in geselliger Runde

Aktionstag Digitalisierung fir Altere

Wir besuchen den Digitalisierungstag in der
BGS Altes Feuerwehrhaus in Stuttgart Sud
mit interessanten Infostanden rund um

das Thema Digitalisierung im Alter.
Anmeldung bis 23.06.!

Daheim im Stuttgarter Osten
Wolfgang Miller liest aus seinem
Buch und spielt auf seiner Triple,
einer kolumbianischen Gitarre.

Regelmaflige Angebote

Montag-Freitag
11.30-13.00 Uhr

Montags
10.30-12.00 Uhr

14.30 Uhr

Dienstags
9.30 Uhr

10.45 Uhr
15.30-17.00 Uhr

14.30 Uhr

Mittwochs
10.30 Uhr

10.15-12.15 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr

Donnerstags
11.00-11.45 Uhr

Freitags
10.30 Uhr

14.30 Uhr

Mittagstisch

GenielRen Sie Ihr Mittagessen in
Gesellschaft - in der Begegnungsstatte
oder als Mittagessen to go, das Sie
sich in der Begegnungsstatte abholen
konnen.

Spanisch fur Anfanger

mit Vorkenntnissen
Gedéachtnistraining - fir Menschen mit
und ohne Gedachtnisproblemen

Sitzgymnastik (nicht am 07. & 14.06.)
Sitzgymnastik (nicht am 07. & 14.06.)

mit Christel Thiele, Ubungsleiterin DRK
Franzdsisch online

(an jedem 1. Dienstag im Monat)

Digitalcafé fur Jung und Alt (am 07. & 21.06.)
An diesem Termin kdnnen Sie bei uns

im Internet surfen, selbstandig einen PC benutzen
und Fragen rund um PC,

Mobiltelefon und Smartphone stellen.

Stadtteilspaziergang

mit und ohne Rollator

Nahcafé fur Jung und Alt

Spielenachmittag

Spielend Deutsch sprechen (ab 22.06.)
Internationaler Spieletreff in deutscher Sprache

Qi Gong
5,00€ pro Teilnahme, bitte anmelden!

Tischtennis
Handarbeitsgruppe
In geselliger Runde wird gehakelt und gestrickt.



